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     'kks/k&i= 

 

^egkdfo dkfynkl ds j?kqoa’k egkdkO; esa of.kZr 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u^ 

 

       *oUnuk lksuh ¼'kks/kkFkhZ½  

          

izLrkouk 

vk/kqfud dky esa ifjorZu dh xfr cgqr rhoz gSA izxfr dk vFkZ gS & ifjorZu! ifjorZu 

;fn ldkjkRed gks rHkh ljkguh; gSA ifjorZu gsrq lkFkZd ,oa rdZ laxr izfrcyu 

j?kqoa'kegkdkO; dh f'k{kk }kjk fn;k tk ldrk gSA j?kqoa'k egkdkO; ds lans'kksa ls f'k{kk izkIr dj 

ge thou  fojks/kh rRoksa dks u iuius nsus ds fy, ,oa uohu ewY; vk/kkfjr f'k{kk nsdj lekt 

dks izxfr dh vksj vxzlj dj vkn'kZ LFkkfir dj ldrs gSA j?kqoa'kegkdkO; gekjs vgadkjh dks 

u"V djds ,slk vkRefo'okl Hkjrk gS fd O;fDr f'k{kk dk okLrfod Lo:i igpkudj mUufr ds 

iFk ij vxzlj gksrk pyk tkrk gSA orZeku le; esa ekuo fodkl esa tks lcls cMh ck/kk gS] og 

gS mldk &^^vUr}ZU}^^! j?kqoa'k egkdkO; bl }U} tks nwj dj ekufld 'kkfUr iznku djus dk 

iz;kl djrk gSA 

 j?kqoa'k egkdkO; ds vuqlkj Kku dgha ckgj ls ugh vkrk og O;fDr ds Hkhrj gh fNik 

jgrk gSA ;fn euq’; ds gn; ds vkoj.k dks gVk fn;k tk, rks euq"; dks lc izdkj dk HkkSfrd 

rFkk vf/kHkkSfrd Kku izkIr gks ldrk gSA vkSj Kku dh vuqHkwfr ds fy, /;ku dks dsUnzhr djuk 

vfr vko';d gSA j?kqoa'kegkdkO; dh f'k{kk euq"; ds fpUru o euu ij cy nsdj mls izsj.kk 

iznku djrh gSA  

  Nk= ,oa f'k{kd dks drZO; dk ekxZ fn[kkus ds fy, vko';d gS fd gekjh orZeku f'k{kk 

iz.kkyh esa izkphu laLd`fr ds egRo dk mn~?kks’k djus okys j?kqoa'k egkdkO; tSls xzUFk lfEefyr 
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fd;s tk;sA j?kqoa'k egkdkO; ds 'kSf{kd fopkjksa dks vkRelkr djus ds fy, egkdfo dkfynkl us 

bl ckr ij cy fn;k gS fd mls dsoy /kkfeZd iqLrd dh rjg i<+dj jgus ls Kku dh ÁkfIr 

lEHko ugh gSA j?kqoa'k ds ek/;e ls egkdfo dkfynkl us tks lUns'k fn;k gSA mlds dsUnzh; Hkkj 

dks le>dj okLrfod vFkZ dks izdk'k esa ykus ds fy, j?kqoa'k egkdkO; dh f'k{kk vifjgk;Z gSA  

 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo %&  

    j?kqoa'k egkdkO; dks i<+dj bldk vuqlj.k rks izkjEHk ls fd;k tkrk jgk 

gSA ij blesa fn;s x;s Kku ,oa f'k{kk ds vkn'ksZ dk vuqlj.k djus dk iz;kl ugh fd;k x;k gSA 

j?kqoa'k egkdkO; ds Kku dks izdk'k esa ykus dh vko';drk blfy, Hkh vuqlj.k dh xbZ gS fd 

euq"; dk thou mns';iw.kZ vkSj mi;ksxh rHkh cu ldrk gSA tc ge j?kqoa'k egkdkO; ds 

O;kogkfjd i{k dks le>sA j?kqoa'k egkdkO; thou dk ,d n`f"Vdks.k izLrqr djrk gS ftlls gesa 

;FkkFkZ dk fl}kUr izkIr gksrk gSA j?kqoa'k egkdkO; ds v/;;u dh vko';drk ij /;ku blfy, 

Hkh vkd`"V gks tkrk gSA D;ksfd bl {ks= esa gq, 'kks?kdk;Z dh la[;k vfr U;wu gS dkfynkl th 

}kjk izfrikfnr fl}kUrksa ,oa vkn'kksZ dh O;k[;k dj lekt ds lkeus izLrqr djus dh egrh 

vko';drk gSA  

         ;fn ge j?kqoa'k egkdkO; ds crk;s gq, ekxZ ij pys rks ge ,d ,slh ubZ 

lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k dj ldrs gSA ftlesa ekuo dh mPpre vkdka{kk,s vkSj uohu 

vk'kk,¡ lkdkj gks ldrh gSA j?kqoa'k egkdkO; dk v/;;u dj ekuo ds lkeus ;g vkn'kZ izLrqr 

fd;k tk ldrk gS fd okLrfod thou dk mn~ns'; deZ djus esa gS] thou la?k"kZ ls cpus esa ugh 

gSA j?kqoa'k egkdkO; }kjk ;g Kku izkIr gksrk gS fd dsoy f'k{kk izkIr djus ls gh fdlh mn~ns'; 

dh iwfrZ ugh gks ldrh] vfirq ml f'k{kk dk lgh le; ij lgh LFkku ij iz;ksx djus dh dyk 

Hkh vkuh pkfg,A vkt j?kqoa'k tSls fnO; xzUFk dh f'k{kkvksa dks izdk'k esa ykus dh vko';drk gS 

tks lekt dks fgykdj mldh fuf"Ø;rk dh rUnzk nwj dj mls ÅtkZfLork }kjk u;k thou ns 

ldsA  

j?kqoa'k egkdkO; esa fufgr fl}kUr o uSfrdrk orZeku ;qx esa ekuo dks oSKkfud o rduhdh 

mUufr ls oafpr ugh djrh] blds foifjr og mls y{; dh vksj ys tkrh gSA vr% bldk 
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v/;;u djus ls ge f'k{kk dh O;k[;k dj ekuo ds O;fDrRo dk fodkl dj ldrs gSA j?kqoa'k 

egkdkO; vU; xzUFkksa dh rjg dsoy vkRek&ijekRek dh cM+h&cM+h ckrs u djds lkekU; O;fDr 

ds thou ds lEcfU/kr vkn'kZ gekjs lkeus izLrqr djrk gSA oLrqr% j?kqoa'k egkdkO; dk Kku 

thou vkSj txr ds rF; vkSj rdZ ij vk/kkfjr gSA  

v/;;u dk vkSfpR; % &  

   tc dksbZ vuql/akku dk;Z fd;k tkrk gS rks ml v/;;u dh mi;ksfxrk ] 

egRo] izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V djuk blfy, vko';d gS fd ge blds }kjk ;g fl} dj 

lds fd vuqla/kku ds ifj.kke dk fu"d"kZ 'kSf{kd txr dks fdl izdkj izHkkfor djsxsA orZeku 

HkkSfrd ;qx esa f'k{kk] Nk=] vfHkHkkod vkSj v/;kid lHkh dk Lo:i cny x;k gSA vkt v'kkfUr 

vkSj Hk; dk okrkoj.k fufeZr gks jgk gSA mlds mrjnkf;Ro ls orZeku HkkSfrdokn cp ugh 

ldrk] pkgs og ekuo tkfr ds dY;k.k dh fdruh gh ckrs D;ksa u dj ysA mlds }kjk euq"; esa 

vius vUnj dh ikf'od o`fr;ksa dk ftruk fodkl fd;k] mruk gh euq"; ds vUnj ds nsoRo dk 

guu Hkh x;k gS] vkt ge vius fodkl dh lgh fn'kk ls foeq[k gSA vr% ftl lekt esa ge 

jgrs gS] mls lgh ekxZ dh jkg fn[kkuk gekjk ije drZO; gSA  

   vkt dk ekuo ;g le>us dh Hkwy dj cSBk gS fd oSKkfud mUufr thou 

dk pjeksRd"kZ gS] tcfd ge n'kZu&'kkL= dk v/;;u djrs gS rks ns[krs gS fd ;g dsoy thou 

dk ,d igyw gSA thou dk ,d vU; i{k vk/;kfRed Hkh gS] nksuks ds lkekatL; ls gh thou dk 

leqfpr fodkl gks ldrk gSA O;fDr dh bl Hkwy dks lq/kkj dj mls lgh jkg dh vksj vxzlj 

djus dk iz;kl izLrqr 'kks/k ds egRo dks n'kkZrk gSA  

   vkt dk ekuo oSKkfud mUufr dks thou dk pjeksRd"kZ ekurk gSA tcfd 

n'kZu'kkL= dk v/;;u djus ij ;g Li"V tkfgj gksrk gS fd ;g dsoy thou dk ,d igyw gSA 

thou dk ,d vU; i{k vk/;kfRed Hkh gS] nksuks ds lkekatL; ls gh thou dk leqfpr fodkl 

gks ldrk gSA O;fDr dh bl Hkwy dks lq/kkj dj mls lgh jkg dh vksj vxzlj djus dk iz;kl 

izLrqr 'kks/k ds egRo dks n'kkZrk gSA lekt ds lkeus ;g izLrqr djuk fd j?kqoa'k egkdkO; ds 

'kSf{kd fopkjksa dks viukdj O;fDr ekufld v'kkafr dks nwj djds O;fDrRo dk p¡gqeq[kh fodkl 

dj ldrk gSA orZeku esa f'k{kk dk ldkjkRed i{k vLrkpy dh vksj vxzlj gSA rFkk ik'pkR; 

f'k{kk mn;kpy dh vksj rhoz xfr ls vxzlj gks jgs gSA ,slh fLFkfr esa 'kSf{kd fopkjksa ds iqu% 
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mn~Hko vkSj Hkkoh ih<+h esa blds izlkj ij xEHkhjrk ls fopkj djus gsrq j?kqoa'k egkdkO; ds 

fopkjks dks vkRelkr~ dj O;ogkj esa iz;ksx vkR;ko';d gSA j?kqoa'k egkdkO; dks f'k{kk dk 

vejdks’k ekudj ekxZ n'kZu izkIr djuk orZeku dh izeq[k vko';drk gSA  

v/;;u ds mn~ns'; % & 

  v/;;u dk mn~ns'; gksrk gS fd 'kks/k ls izkIr okLrfodrk dks lekt ds n`f"ViVy 

ij j[kk tk,  ftlls Nk=] v/;kid] leqnk; rFkk jk"Vª dk ,d lgh ,oa mfpr ekxZn'kZu gksA  

1- j?kqoa'k egkdkO; esa of.kZr xq:&f'k"; ds lEc/k dk v/;;u djukA  

2- j?kqoa'k egkdkO; esa of.kZr f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djukA  

3- j?kqoa'k egkdkO; esa of.kZr ikB~;Øe dk v/;;u djukA  

4- j?kqoa'k egkdkO; esa of.kZr vuq'kklu dk v/;;u djukA  

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr 'kks/k fof/k % & 

     izLrqr 'kks/k esa rF;ksa ds lxzg esa rF;ksa ds laxzg gsrq 

fooj.kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr rF;ksa ,oa 

lwpukvksa dk p;u lanHkZ iqLrdksa] i=&if=dkvksa] laLej.kksa vkfn esa fyf[kr fooj.kksa dk fo'ys"k.k 

djus ds i'pkr~ fd;k x;k gSA 'kks/k izfØ;k dh n`f"V ls nk'kZfud] fooj.kkRed ,oa foospukRed 

fo"k;ksa ij fd;s tkus okys v/;;u esa fof/k loZFkk mi;qDr rdZlaxr ,oa mre ekuh tkrh gSA 

'kks/k izd`fr ds vuqlkj v/;k;ksa ds 'kh"kZd v/;;u ds mn~ns';ksa ds vk/kkj ij fufeZr fd;s x;s gSA 

vkSj muls lEcfU/kr lEizR;; ,oa rF;ksa dk laxzg fd;k x;k gSA 

fu’d’kZ % & 

1- ÁLrqr “kks/k esa j?kqoa”k egkdkO; ds v/;;u ds ek/;e ls orZeku le; ds xq# & f”k’; 

ds laca/kkssa dks lq/kkjk tk ldrk gS D;ksafd Kku ds lkFk lkFk f”k{kd ds uSfrd o 

pkfjf=d xq.k Hkh v/;kiu ds ek/;e ls Nk=ksa dks ÁHkkfor djrs gSA xq# & f”k’; ds 

laca/kkssa dh Áxk<rk ds dkj.k gh Nk=ksa dks vius futh thou dh dfBukÃ;ksa ,oe~ 

leL;kvksa dk gy djus esa lgk;rk fey ldsxhA 

2- ÁLrqr “kks/k esa j?kqoa”k egkdkO; ds v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd f”k{k.k esa 

,slh fof/k;ksa dks viukuk pkfg, ftuesa ckydksa dks vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ls ÁkIr 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij lh[kus dk volj fey ldsA 
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3- j?kqoa”k egkdkO; esa of.kZr ikB~;Øe dk v/;;u djus ls gekjk n`f’Vdks.k O;kid curk 

gS D;ksafd ;g egkdkO; bl Ádkj ds ikB~;Øe ij cy nsrk gS tks vKkuh ,oe~ vdeZ.; 

O;fDr dks lUekxZ ij ykus dk Á;kl djsA 

4- j?kqoa”k egkdkO; esa vuq”kklu ij vR;f/kd cy fn;k x;k gS D;ksafd fo|kfFkZ;ksa ds da/kksa 

ij jk’Vª dk Hkfo’; fuHkZj gSA Nk= ;fn vuq”kklu & fÁ; ugha gS rks v/;;u fgrdkjh 

ugha gks ldrkA 

mi;ksfxrk % &  

1- izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls lekt ds fodkl ds fy, iz;qDr dh tkus okyh f'k{kk dks 

j?kqoa'k egkdkO; fpUru /kkjk dk lEcy feysxk rFkk lekt dk leqfpr fodkl lEHko 

gks ldsxkA  

2- j?kqoa'k egkdkO; ds lefUor n'kZu ds vk/kkj ij f'k{kd o Nk= ladYiuk dks orZeku 

f'k{kk iz.kkyh esa ekU;rk dh tk, rks f'k{kk ekuo ds LokHkkfod ,oa lokZaxh.k fodkl ds 

lkFk&lkFk thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa lg;ksxh fl} gksxhA  

3- orZeku f'k{kd&Nk= lEcU/kksa esa Hkh j?kqoa'k egkdkO; ds vuq:i ifjorZu mi;ksxh fl} 

gksxk] D;ksfd f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; rknkRehdj.k o lg;ksx ls vuq'kklu dh 

leL;k dk lek/kku Hkh lEHko gSA  

4- Nk=ksa ds 'kSf{kd thou esa f'k{kd dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA vr% f'k{kd dks vius 

nkf;Ro dks Hkyh&Hkk¡fr le> dj j?kqoa'k egkdkO; ds 'kSf{kd fopkjksa ds vuq:i LokFkZ 

dh ifjf/k ls mBdj] dRkZO; Hkkouk ls eqDr gksdj lefiZr Hkko ls Nk=ksa dks vius 

Kku o vuqHko ls ykHkkfUor djkuk pkfg,A  
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